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Polenta-Creme

Polenta-Creme
Zutaten

Menge|Einheit Bezeichnung
500 g (Rinder-)Brihe
100 g Milch

1 Prise  |Salz

1 TL Kurkuma

1 - Mohre

1/8 - Zucchini

80 g Polenta

1 EL Zitronensaft
1-2 EL Olivenol
Portionen: 2-3
Zubereitung

Bruhe, Milch, Salz und Kurkuma aufkochen. Wahrenddessen Mohre und Zucchini reiben und in die
kochende Flissigkeit geben. Polenta unter Ruhren einrieseln lassen. Zitronensaft und Olivendl

hinzugeben. 10-15 min kdcheln lassen, wahrend dieser Zeit immer wieder umrihren.
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