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Rote Linsen Dal

Zutaten
Menge Einheit |Bezeichnung
2 EL Sesamol
2 Zwiebeln
4 Knoblauchzehen
2 TL Ingwer, gerieben
1 TL Kurkuma
1 TL Koriander
1 TL Kreuzkimmel
1 TL Paprikapulver, edelsul
1 TL Garam Masala/Curry
300 g Linsen, rot
750 ml Gemusebrihe
250 m Kokosmilch
1 Dose, klein|Tomaten
Salz, Pfeffer, Zucker, Zitronen-/Limettensaft

Portionen: 4

Zubereitung

Lorem ipsum

Hinweise

Lorem ipsum

tagl, tag2
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