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Grillhahnchen-Wurzmischung

Zutaten
Menge|Einheit/Bezeichnung

1,2 kg Grillhdhnchen/Drumsticks/Chicken Wings
2 EL Olivenal

1 EL Zitronensaft

2 TL Salz

2 TL Paprikapulver, edelsuf
1 TL Currypulver

1 TL Chilipulver

1 TL Knoblauch, granuliert
1/2 TL Pfeffer

Portionen: 4

Zubereitung

Fleisch bei Bedarf waschen und mit Kiichenpapier trockentupfen. Ol, Zitronensaft und Gewdlirze
vermengen. Fleisch mit dieser Flissigwlrzmischung einreiben.

Im vorgeheizten Backofen auf einem Spiel8 oder Rost Uber der wassergefullten Fettpfanne bei 180°C
(Umluft) etwa 50-60 Minuten braten.

Hinweise

¢ Anstelle eines ganzen Hahnchens kénnen auch alle anderen Zuschnitte mit Haut ((Unter-
)Keulen, Fligel) verwendet werden.

e Das so zubereitete Fleisch kann auch als ,,Pulled Chicken” verwendet werden. Dazu das gegarte
Fleisch hauten und entbeinen, Haut kleinhacken, Fleisch in Streifen zupfen und mit der Haut
sowie etwas Bratenflissigkeit vermengen.

e Statt Uber einer Fettpfanne kann das Fleisch auch uUber einer Auflaufform mit Kartoffelspalten,
Tomatensticken und Zwiebeln platziert werden, die auf diese Weise gleichzeitig gegart und
aromatisiert werden.
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