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Granola

Zutaten

Menge Einheit/Bezeichnung

6 Teile  |kernige Haferflocken, Saaten, Nusse u.a.
1 Teil Erdnussbutter

1 Teil Honig/Sirup

Portionen: 1

Zubereitung

Erdnussbutter in einem Topf erwarmen. Honig einrthren. Restliche Zutaten unterheben. Noch warme
Masse moglichst diinn auf einem Backpapier ausstreichen. Im Backofen bei 160°C Umluft flir ~12
Minuten rosten, zwischendurch wenden. Vollstandig auskihlen lassen und auf gewlnschte Grolte
zerkleinern.
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