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Granola

Zutaten
Menge Einheit Bezeichnung
6 Teile kernige Haferflocken, Saaten, Nüsse u.ä.
1 Teil Erdnussbutter
1 Teil Honig/Sirup

Portionen: 1

Zubereitung

Erdnussbutter in einem Topf schmelzen. Honig einrühren. Restliche Zutaten unterheben. Noch warme
Masse möglichst dünn auf einem Backpapier ausstreichen. Im Backofen bei 160°C Umluft für ~10
Minuten rösten. Vollständig auskühlen lassen und auf gewünschte Größe zerkleinern.
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